
ROSTER
FOODIES Y
CHEFS
2026

M V S  D I G I T A L  ·  

Chefs y creadores de contenido foodie alineados a la audiencia de EXA
FM. Perfiles, audiencia por plataforma y composición demográfica para
armar propuestas de contenido y campañas para marcas de alimentos,
bebidas, restaurantes y experiencias gastronómicas.

A C T U A L I Z A D O   ·   S E P T I E M B R E  2 0 2 6

C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A

MVS
Digital



99.3 K

01 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    R O S T E R  0 1  D E  0 8

Arlette Foglia
102 K

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 97.1 % 2 DE 5 01 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

  

13.5%86.5%

3 K



02 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    R O S T E R  0 2  D E  0 8

Pinche Dulzura
76.9 K

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

57.7 K 6.6 K

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 75 % 3 DE 5 02 /08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

  

32.9%67.1%

12.6 K



03 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    R O S T E R  0 3  D E  0 8

Natalia Santos
16.4 K

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

16.4 K

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 100% 1 DE 5 03 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

43.2%56.8%



04 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    R O S T E R  0 4  D E  0 8

AXEL SENTIES
4.3 K

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

4.3 K

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 100% 1 DE 5 04 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

51.5%48.5%



05 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    R O S T E R  0 5  D E  0 8

Chef yogui
70.2 K

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

49.4 K

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 70.4% 4 DE 5 05 / 08

1.9 K 3.8 K 15.1 K

C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

51.5%48.5%



06 R O S T E R  0 6  D E  0 8T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    

CHEF MARIANOS
1.1 M

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

* Cifra de TikTok en revisión; no se incluye en el total.

675.5 K 367 K 13.5 K 125.8 K

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

INSTAGRAM 57.2 % 4 DE 5 06 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

28.9%71.1%



07 R O S T E R  0 6  D E  0 8T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    

GUSTAVO FERNÁNDEZ
1.7 M

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

* Cifra de TikTok en revisión; no se incluye en el total.

407.1 K 1.3 M

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E R

      

PLATAFORMA PRINCIPAL

TIKTOK 76.2% 2 DE 5 06 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

34.2%65.8%



08 T A L E N T O  D E  F O O D I E S   ·    

CHEF EN PROCESO
21.6 M

C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A

A U D I E N C I A
T O T A L  S U M A D A

M U J E R E S  /  H O M B R E S

* Cifra de TikTok en revisión; no se incluye en el total.

4M 13.9 M

MVS DIGITAL · ROSTER FOODIES SEPTIEMBRE 2026      

FEMENINO 40.7% MASCULINO 59.3%

R O S T E R  0 8  D E  0 8

R E D E S  A C T I V A S P O S I C I Ó N  E N  E L  R O S T E RPLATAFORMA PRINCIPAL

TIKTOK 64.3% 4 DE 5 08 / 08
C O M P O S I C I Ó N  D E  A U D I E N C I A M U J E R E S  /  H O M B R E S

59.3%40.7%

3.7 M 13.7 K
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